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Infoblatt zur Vereinheitlichung der Trainerabrechnungen 

 

1. Jährlich die Bestätigung zur Berücksichtigung der steuerfreien 

Aufwandsentschädigung i. S. des § 3 Nr. 26 EStG (auf Webseite oder per Mail) 

ausfüllen und bei Katina abgeben → Info dazu kommt vorab von Katina per Mail 

2. Abrechnung von Trainerstunden (mit Excel-Vorlage, Formeln sind hinterlegt, 

Formular siehe Webseite) 

- Abrechnung in 45 Minuten (1 Trainerstunde = 45 min) 

o Beispiel: 

▪ Montag 16:00-16:45 Uhr = 1h 

▪ Donnerstag 16:00 – 17:00 Uhr = 1h 15 min 

▪ Montag 16:00 – 17:30 Uhr = 2h 

- Pro ganzen Wettkampftag (der nicht von uns ausgerichtet wird!) dürfen drei 

Trainerstunden abgerechnet werden 

- Abrechnung Trainingslager: 

o Pro Trainingslagertag (inkl. An- und Abreisetage) dürfen 6 2/3 Stunden (= 6 x 

45 Minuten + 30 Minuten) abgerechnet werden. 

- Abgabe bei der Sportlichen Leiterin (Steffi) 

o Quartalsweise: Bis spätestens 5.4. / 5.7. / 5.10. / 15.12. jeden Jahres 

o Per E-Mail (stefanie.weber2802@outlook.de) oder persönlich im Training 

o Freibetrag von 3.000 € pro Jahr beachten! 

o Solltet ihr einen Monat haben, indem ihr keine Stunden abrechnet, teilt ihr dies 

bitte Katina schriftlich mit! 

3. Abrechnung von Reisekosten (mit Excel-Vorlage auf Webseite, auch hier sind 

Formeln hinterlegt!) 

- Fahrtkosten werden gemäß der Reisekostenbestimmung abgerechnet (siehe Ansätze 

auf Webseite) 

- Sollten Schwimmer im Auto mitfahren, hier entsprechend der „Fahrtkostenregelung 

für das Mitfahren zu Wettkämpfen“ das Geld einsammeln (ist ein MUSS!, bitte 

verlangt das Geld & verzichtet nicht!) und von den Benzinkosten wieder abziehen → 

siehe Zeile in Excel-Formular 

- Abgabe bei der Sportlichen Leiterin (Steffi) 
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